Lundi 11 Mars

Les P’tits Gourmets - LLa Genétouze
Menu du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars 2024

Menu local & bas carbone

Mardi 12 Mars

Mercredi 13 Mars

Repas végétarien

Jeudi 14 Mars

Vendredi 15 Mars

Rosette Lyonnaise et

cornichons

Sauté de poulet forestiere

Brocolis

Yaourt aux fruits

Légende : Bio - Produits labellisés

Betteraves rouges Bio,
vinaigrette

Emincé de porc a la
moutarde

Lentilles Bio

Bodiche de Vendée

Millet au lait

Carottes Bio rapées

Steak haché, sauce

barbecue

Frites

Fruit de saison

Potage de légumes

Curry de légumes aux
pois chiches

Riz Bio créole

Cake au caramel beurre
salé

Salade de pépinettes Bio
a la mimolette

Filet de colin MSC,
sauce a la creme

Epinards Bio, sauce
béchamel

Fruit de saison HVE



Lundi 18 Mars

Les P’tits Gourmets - LLa Genétouze
Menu du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars 2024

Repas végétarien

Mardi 19 Mars

Mercredi 20 Mars

Jeudi 21 Mars

Vendredi 22 Mars

Saucisson a I'ail,
cornichons

Colombo de poulet

navets et patate douce

Semoule Bio au beurre

Coupe a la banane et au
chocolat

Légende : Bio - Produits labellisés

Potage de légumes Bio

Burritos aux légumes

Potatoes au paprika

Fromage blanc a la
cassonade

Baguette facon pizza du
chef

Omelette Bio facon

alsacienne

Choux fleurs Bio gratinés

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Sauté de beeuf a
I'Indienne

Carottes Bio Vichy

Quatre quart du chef

Péche du jour, sauce a
1'échalote

Riz Bio pilaf

Emmental

Fruit de saison



Les P’tits Gourmets - LLa Genétouze
Menu du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars 2024

Repas a theme : Mardi Gras Repas végétarien

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars

Radis rose et beurre Wrap aux légumes et Salade verte a Concombre Bio Bulgare Taboulé
cheddar I'emmental
Steak haché Nuggets de volaille Colombo de porc Blanquette de haricots Waterzooi de colin MSC
blancs
Frites Coquillettes Bio Petits pois au jus Riz Bio créole Haricots beurre persillés
Suisse sucré Beignet au chocolat Mousse pralinée Fromage blanc aux fruits Salade de fruits

Légende : Bio - Produits labellisés




Les P’tits Gourmets - LLa Genétouze
Menu du Lundi 1 Avril au Vendredi 5 Avril 2024

Menu local & bas carbone Repas végétarien

Lundi 1 Avril Mardi 2 Avril Mercredi 3 Avril Jeudi 4 Avril Vendredi 5 Avril

Velouté de carottes Bio Betteraves rouges Bio, Salade de mais et radis Friand au fromage
vinaigrette ! '
Chipolatas Rougail de poulet - Omelette Bio fromagere Péche du jour, sauce
ciboulette
Mogettes de Vendée Label Petits pois aux oignons Coquillettes Bio Choux fleurs Bio
Rouge : !

Yaourt aromatisé . Eclair 2 la vanille Mousse au chocolat Salade de fruits

Légende : Bio - Produits labellisés




Les P’tits Gourmets - La Genétouze
Menu du Lundi 8 Avril au Vendredi 12 Avril 2024

Repas végétarien Repas a theme : Médiéval

Lundi 8 Avril Mardi 9 Avril Mercredi 10 Avril Jeudi 11 Avril Vendredi 12 Avril

Radis rose et beurre Chou blanc aux pommes Carottes Bio rapées Concombre Bio aux dés Paté forestier
de brebis
Sauté de beeuf a la Filet de colin MSC, Bruschetta a la tomate, Carbonara du maraicher Ragoiit de poulet
moutarde sauce tomate mozzarella et basilic
Carottes Bio braisées Pommes de terre vapeur Salade verte Tortis Poélée médiévale
Liégeois chocolat Fruit de saison Bio Fruit de saison Cookie du chef Riz au lait, miel & amandes

Légende : Bio - Produits labellisés




Les P’tits Gourmets - La Genétouze
Menu du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Avril 2024

Repas végétarien

Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril Mercredi 17 Avril Jeudi 18 Avril Vendredi 19 Avril

Crépe au fromage Carottes Bio rapées a la Salade mexicaine Tzatziki aux betteraves Bio
vinaigrette
Lasagnes végétales Bio, Beeuf bourguignon R6ti de pore, sauce aux Omelette Bio au chorizo Poisson MSC pané,
tomate et mozzarella herbes Sauce napolitaine
Salade verte Pommes de terre vapeur Petits pois aux oignons Riz Bio créole Fondue d'épinards Bio a
la créme
Camembert
Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison Bio Gateau au yaourt du chef Fruit de saison HVE

Légende : Bio - Produits labellisés




